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|  04   Postępowanie z materiałami jednorazowymi
|  05   Sterylizacja narzędzi

PROCEDURY ZAPEWNIAJĄCE OCHRONĘ PRZED ZAKAŻENIAMI 
ORAZ CHOROBAMI ZAKAŹNYMI 

1.  Obowiązujące w salonie kosmetycznym Mycie i dezynfekcja rąk Przed każdym zabiegiem należy 
dokładnie umyć i zdezynfekować ręce. 
   2. Zmoczyć ręce ciepłą wodą. 
   3. Następnie Mydłem do mycia rąk umyć dokładnie całe ręce wg. 
   4. Normy EN 1500.Osuszyć. 
   5. Następnie pobrać płyn do dezynfekcji rąk. 
   6. Wcierać do wyschnięcia. 
   7. Ręce należy myć: Przed rozpoczęciem pracy. 
   8. Zanim podejdziemy do kolejnego klienta. 
   9. Przed każdym zabiegiem i po zabiegu. 
   10. Po zakończeniu pracy z klientem. 
   11. Po wyjściu z toalety. 
  12. Po dłuższej przerwie. 
  13. Przy każdym widocznym zabrudzeniu rąk. 
  14. Przed dezynfekcją rąk, jeśli dłonie nie są czyste. 
  15. Nie ma obowiązku noszenia rękawiczek ochronnych przy wszystkich zabiegach. 
  16. Powinno się je natomiast zakładać przed każdym zabiegiem, przy którym może dojść do naruszenia ciągłości 
          skóry, czyli m.in. przecinania, nakłuć, albo pocierania naskórka 

MYCIE I DEZYNFEKCJA SPRZĘTU UŻYWANEGO PRZY ZABIEGACH 
Narzędzia wielokrotnego użytku Pęsety po zabiegu przedłużania rzęs umyć pod ciepłą bieżącą wodą
oraz szczotką.

opłukać. 
osuszyć. 
spryskać płynem do dezynfekcji narzędzi. 
przed każdym użyciem spryskać preparatem do dezynfekcji narzędzi. 
po odłożeniu pęset na stolik lub blat czynność powtórzyć. 

Pęsety po zabiegu regulacji brwi należy umyć pod ciepłą bieżącą wodą oraz przy użyciu szczotki. 
opłukać ciepłą wodą pozostawić do wyschnięcia. 
Spryskać preparatem do dezynfekcji narzędzi. 
Następnie przeprowadzić dezynfekcję poprzez zanurzenie w preparacie. 

Cążki, Kopytka, frezy. 
Po zabiegu manicure narzędzia są spłukiwane ciepłą bieżącą wodą i myte środkiem myjącym. 
Następnie poddawane są dezynfekcji poprzez zanurzenie i poddać procesowi sterylizacji. 
Wysuszone narzędzia po przeprowadzonej dezynfekcji wstępnej zanurzyć w preparacie tak aby całe były
przykryte preparatem. 

Czas zalecany jest od 3 min do max 30 min. 
po wskazanym czasie wyjąć przedmioty z roztworu, opłukać bieżącą wodą i osuszyć. 
Następnie przeprowadzić proces sterylizacji. (opisany poniżej) 

Roztwór po użyciu wylać. 
Po upływie 1 dnia traci ważność. 
Kieliszki do rozrabiania henny oraz pędzelki Po każdym użyciu umyć pod bieżącą ciepłą wodą szczotką i płynem
do mycia naczyń. 
po wyschnięciu spryskać płynem do dezynfekcji. 
Pędzle od makijażu po każdym użyciu umyć środkiem myjącym pozostawić do wyschnięcia. 
następnie spryskać środkiem dezynfekującym. 
Brudną bieliznę (fartuch, pokrowiec na fotel) przechowuje w workach jednorazowych i tego samego dnia są
prane. 
Bielizna jest prana poza gabinetem. 
Materiały i narzędzia jednorazowe. 

PROCEDURY SANEPID
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Wszystkie materiały jednorazowe np. chusteczki, jednorazowe pokrowce na fotel, waciki, patyczki do
wosku, szczoteczki do rzęs po wykonaniu zabiegu umieścić w koszu na odpady komunalne. Jeżeli
podczas zabiegu została naruszona ciągłość naskórka, lub nastąpił bezpośredni kontakt z raną,
materiały muszą trafić do pojemnika na odpady medyczne. 

STERYLIZACJA NARZĘDZI 
Po poddaniu narzędzi procesowi dezynfekcji i wysuszeniu. Pakuje narzędzia w osobne pakiety

sterylizacyjne. W jednym umieszczam test klasy 4, który po sterylizacji umieszczam w zeszycie kontroli
procesu sterylizacji, gdzie zapisuje wszystkie parametry i dane dotyczące między innymi czasu

sterylizacji, użytego środka do dezynfekcji ilości wysterylizowanych pakietów. 

DANE AUTOKLAWU. 
Nazwa -
Typ -
Zazwyczaj używam programu -
temperatura max -
ciśnienie max -

1.Po przeprowadzeniu procesu sterylizacji czekam aż narzędzia wystygną. 
2.Następnie na zgrzewie umieszczam datę sterylizacji. 
3.Producent podaje, czas przydatności pakietów wynosi 3 miesiące od dnia sterylizacji. 
4.Raz na 3 miesiące wykonuje test Sporal. 
5.Wyniki przechowuje w dokumentacji przebiegu sterylizacji. 
6.Dezynfekcja powierzchni twardych 
7.Po skończonej pracy z każdym klientem zmieniam prześcieradło jednorazowe oraz czyszczę blat oraz

akcesoria, które były stosowane podczas zabiegu. 
8.W przypadku gdy doszło do przecięcia tkanek skóry klienta i zostały plamy na meblach, sprzętach

lub podłodze należy to niezwłocznie sprzątnąć, a powierzchnię zdezynfekować. 
9.Preparat dezynfekujący należy pozostawić na powierzchni według zaleceń producenta. 

10.Dezynfekcja skóry klientki w przypadku przerwania ciągłości naskórka. 
11.Dezynfekcję stosuje się w przypadku zabiegów, podczas których jest ryzyko przecięcia/przerwania

tkanek, ale niekoniecznie do niego dochodzi. 
12.Są to np.: manicure, pedicure, czy depilacja. 
13.Skórę klientki dezynfekujemy na dwa sposoby: spryskujemy preparatem dezynfekującym i

pozostawiamy do wyschnięcia. lub przecieramy skórę wacikiem nasączonym substancją
dezynfekującą. 

14.W obu przypadkach należy odczekać, aż substancja dezynfekująca wyschnie zazwyczaj zajmuje to 1
minutę. 

15.Dokładną instrukcję czasu działania preparatu dezynfekującego znajduje się na opakowaniu. 
16.Mycie i dezynfekcja dużych powierzchni 
17.Dezynfekcji podłóg dokonuje raz dziennie, po zakończeniu pracy.
18.Myje podłogę, blaty, obudowy urządzeń i inne powierzchnie np.umywalki, muszle klozetową. 
19.Raz w tygodniu myje i dezynfekuje meble, parapety, drzwi itd. 

20.Mycia i dezynfekcji dokonuje za pomocą mopów (podłogi) i ścierek (powierzchnie pionowe i
ponadpodłogowe). 

21.Należy dokładnie przetrzeć całą powierzchnię i pozostawić do wyschnięcia. 
22.Roztwór myjąco-dezynfekujący sporządza się ze skoncentrowanego preparatu. 
23.Instrukcję dozowania na opakowaniu. 
24.Procedura postępowania z odpadami medycznymi. 

| 06    Dezynfekcja powierzchni roboczych
| 07    Dezynfekcja skóry klientki
| 08    Mycie i dezynfekcja pomieszczeń
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Odpady medyczne przechowuje w specjalnym czerwonym pojemniku, 
dokładnie opisanym z datą wytworzenia odpadów, 
datą zamknięcia,
kodem odpadów. 

czas magazynowania odpadów niebezpiecznych nie może przekraczać 72 godzin w pomieszczeniu o
temperaturze od 10 º C do 18 º C.
W temperaturze poniżej 10 º C odpady medyczne niebezpieczne mogą być magazynowane tak długo,
jak długo pozwalają na to ich właściwości , ale nie dłużej niż 30 dni. 
Transport odpadów z miejsca powstawania do miejsca magazynowania odbywa się w pojemniku
zamykanym i przekazywane są osobie zajmującej się odbiorem. 
Odbioru odpadów medycznych dokonuje firma ......................................................................................
Potwierdzone jest to kartą przekazania odpadów z datą odbioru. 

POSTĘPOWANIE Z ODPADAMI KOMUNALNYMI 
1.Odpady przechowuje się w zamykanych pojemnikach plastikowych zaopatrzonych w worki foliowe.

2.Pojemniki na odpady umieszcza się w każdym pomieszczeniu, gdzie są świadczone usługi.
3.Odpady do momentu odbioru przechowywane są, w przystosowanym do tego celu wydzielonym

miejscu (poza gabinetem), odizolowanym od części, gdzie świadczone są usługi. 
4.Pojemnik na odpady komunalne wielkości 110l. opróżniany jest regularnie wg. harmonogramu

odbioru odpadów. 
5.Umowa na odbiór odpadów komunalnych zawarta jest z Firmą

.............................................................................................................................................................
6.Za przestrzegania procedur w gabinecie kosmetycznym odpowiada właściciel.

| 09    Postępowanie z odpadami medycznymi
| 10     Postępowanie z odpadami komunalnymi
| 11      Odpowiedzialność za przestrzeganie procedur
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	Wszystkie materiały jednorazowe np. chusteczki, jednorazowe pokrowce na fotel, waciki, patyczki do wosku, szczoteczki do rzęs po wykonaniu zabiegu umieścić w koszu na odpady komunalne. Jeżeli podczas zabiegu została naruszona ciągłość naskórka, lub nastąpił bezpośredni kontakt z raną, materiały muszą trafić do pojemnika na odpady medyczne.
	STERYLIZACJA NARZĘDZI  Po poddaniu narzędzi procesowi dezynfekcji i wysuszeniu. Pakuje narzędzia w osobne pakiety sterylizacyjne. W jednym umieszczam test klasy 4, który po sterylizacji umieszczam w zeszycie kontroli procesu sterylizacji, gdzie zapisuje wszystkie parametry i dane dotyczące między innymi czasu sterylizacji, użytego środka do dezynfekcji ilości wysterylizowanych pakietów.
	DANE AUTOKLAWU.  Nazwa - Typ - Zazwyczaj używam programu - temperatura max - ciśnienie max -
	Po przeprowadzeniu procesu sterylizacji czekam aż narzędzia wystygną.
	Następnie na zgrzewie umieszczam datę sterylizacji.
	Producent podaje, czas przydatności pakietów wynosi 3 miesiące od dnia sterylizacji.
	Raz na 3 miesiące wykonuje test Sporal.
	Wyniki przechowuje w dokumentacji przebiegu sterylizacji.
	Dezynfekcja powierzchni twardych
	Po skończonej pracy z każdym klientem zmieniam prześcieradło jednorazowe oraz czyszczę blat oraz akcesoria, które były stosowane podczas zabiegu.
	W przypadku gdy doszło do przecięcia tkanek skóry klienta i zostały plamy na meblach, sprzętach lub podłodze należy to niezwłocznie sprzątnąć, a powierzchnię zdezynfekować.
	Preparat dezynfekujący należy pozostawić na powierzchni według zaleceń producenta.
	Dezynfekcja skóry klientki w przypadku przerwania ciągłości naskórka.
	Dezynfekcję stosuje się w przypadku zabiegów, podczas których jest ryzyko przecięcia/przerwania tkanek, ale niekoniecznie do niego dochodzi.
	Są to np.: manicure, pedicure, czy depilacja.
	Skórę klientki dezynfekujemy na dwa sposoby: spryskujemy preparatem dezynfekującym i pozostawiamy do wyschnięcia. lub przecieramy skórę wacikiem nasączonym substancją dezynfekującą.
	W obu przypadkach należy odczekać, aż substancja dezynfekująca wyschnie zazwyczaj zajmuje to 1 minutę.
	Dokładną instrukcję czasu działania preparatu dezynfekującego znajduje się na opakowaniu.
	Mycie i dezynfekcja dużych powierzchni
	Dezynfekcji podłóg dokonuje raz dziennie, po zakończeniu pracy.
	Myje podłogę, blaty, obudowy urządzeń i inne powierzchnie np.umywalki, muszle klozetową.
	Raz w tygodniu myje i dezynfekuje meble, parapety, drzwi itd.
	Mycia i dezynfekcji dokonuje za pomocą mopów (podłogi) i ścierek (powierzchnie pionowe i ponadpodłogowe).
	Należy dokładnie przetrzeć całą powierzchnię i pozostawić do wyschnięcia.
	Roztwór myjąco-dezynfekujący sporządza się ze skoncentrowanego preparatu.
	Instrukcję dozowania na opakowaniu.
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	Odpady medyczne przechowuje w specjalnym czerwonym pojemniku,
	dokładnie opisanym z datą wytworzenia odpadów,
	datą zamknięcia,
	kodem odpadów.
	czas magazynowania odpadów niebezpiecznych nie może przekraczać 72 godzin w pomieszczeniu o temperaturze od 10 º C do 18 º C. W temperaturze poniżej 10 º C odpady medyczne niebezpieczne mogą być magazynowane tak długo, jak długo pozwalają na to ich właściwości , ale nie dłużej niż 30 dni.  Transport odpadów z miejsca powstawania do miejsca magazynowania odbywa się w pojemniku zamykanym i przekazywane są osobie zajmującej się odbiorem.  Odbioru odpadów medycznych dokonuje firma ...................................................................................... Potwierdzone jest to kartą przekazania odpadów z datą odbioru.

	POSTĘPOWANIE Z ODPADAMI KOMUNALNYMI
	Odpady przechowuje się w zamykanych pojemnikach plastikowych zaopatrzonych w worki foliowe.
	Pojemniki na odpady umieszcza się w każdym pomieszczeniu, gdzie są świadczone usługi.
	Odpady do momentu odbioru przechowywane są, w przystosowanym do tego celu wydzielonym miejscu (poza gabinetem), odizolowanym od części, gdzie świadczone są usługi.
	Pojemnik na odpady komunalne wielkości 110l. opróżniany jest regularnie wg. harmonogramu odbioru odpadów.
	Umowa na odbiór odpadów komunalnych zawarta jest z Firmą .............................................................................................................................................................
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