PROCEDURY SANEPID

PROCEDURY ZAPEWNIAJACE OCHRONE PRZED ZAKAZENIAMI
ORAZ CHOROBAMI ZAKAZNYMI

I. Obowiqzujgce w salonie kosmetycznym Mycie i dezynfekcja rgk Przed kazdym zabiegiem nalezy
doktadnie umy¢ i zdezynfekowad rece.

2. Zmoczy¢ rece cieptq wodq.

3. Nastepnie Mydtem do mycia rgk umyé doktadnie cate rece wg.

4, Normy EN [500.0suszy¢.

5. Nastepnie pobraé ptyn do dezynfekeji rgk.

6. Wcieraé do wyschniecia.

7. Rece nalezy myé: Przed rozpoczeciem pracy.

8. Zanim podejdziemy do kolejnego klienta.

9. Przed kazdym zabiegiem i po zabiegu.

10. Po zakoriczeniu pracy z klientem.

I1. Po wyjéciu z toalety.

12. Po diuzszej przerwie.

13. Przy kazdym widocznym zabrudzeniu rqgk.

|4. Przed dezynfekcjq rgk, jesli dtonie nie sq czyste.

I5. Nie ma obowiqgzku noszenia rekawiczek ochronnych przy wszystkich zabiegach.

16. Powinno sie je natomiast zaktadaé przed kazdym zabiegiem, przy ktérym moze doj$é do naruszenia ciggtosci

skéry, czyli m.in. przecinania, naktué, albo pocierania naskérka

MYCIE | DEZYNFEKCJA SPRZETU UZYWANEGO PRZY ZABIEGACH
Narzedzia wielokrotnego uzytku Pesety po zabiegu przedtuzania rzes umyé pod cieptq biezgcq wodq
oraz szczotkq.
¢ optukad.
* osuszyé.
» spryskaé ptynem do dezynfekcji narzedzi.
¢ przed kazdym uzyciem spryskaé preparatem do dezynfekcji narzedzi.
* po odtozeniu peset na stolik lub blat czynno$é powtérzyé.
Pesety po zabiegu regulacji brwi nalezy umyé pod cieptq biezgcq wodq oraz przy uzyciu szczotki.
 optukad cieptq wodq pozostawié¢ do wyschniecia.
e Spryskad preparatem do dezynfekcji narzedzi.
* Nastepnie przeprowadzi¢ dezynfekcje poprzez zanurzenie w preparacie.
Caqzki, Kopytka, frezy.
¢ Po zabiegu manicure narzedzia sq sptukiwane cieptq biezgcq wodq i myte srodkiem myjgcym.
* Nastepnie poddawane sq dezynfekcji poprzez zanurzenie i poddaé procesowi sterylizacji.
* Wysuszone narzedzia po przeprowadzonej dezynfekcji wstepnej zanurzyé w preparacie tak aby cate byly
przykryte preparatem.
Czas zalecany jest od 3 min do max 30 min.
po wskazanym czasie wyjgé przedmioty z roztworu, optukaé biezgcg wodq i osuszyé.
Nastepnie przeprowadzié¢ proces sterylizacji. (opisany ponizej)
¢ Roztwér po uzyciu wylaé.
¢ Po uptywie | dnia traci waznosé.
¢ Kieliszki do rozrabiania henny oraz pedzelki Po kazdym uzyciu umy¢ pod biezqcq cieptqg wodg szczotkq i ptynem
do mycia naczyn.
¢ po wyschnieciu spryskaé ptynem do dezynfekcji.
¢ Pedzle od makijazu po kazdym uzyciu umy¢ srodkiem myjgcym pozostawié do wyschniecia.
* nastepnie spryskaé srodkiem dezynfekujgcym.
* Brudngq bielizne (fartuch, pokrowiec na fotel) przechowuje w workach jednorazowych i tego samego dnia sq
prane.
¢ Bielizna jest prana poza gabinetem.
* Materiaty i narzedzia jednorazowe.
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| 03 Mycie i dezynfekcja narzedzi wielokrotnego uzytku
| 04 Postgpowanie z materiatami jednorazowymi
| 05 Sterylizacja narzedzi
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® Wszystkie materiaty jednorazowe np. chusteczki, jednorazowe pokrowce na fotel, waciki, patyczki do
wosku, szczoteczki do rzes po wykonaniu zabiegu umiescié¢ w koszu na odpady komunalne. Jezeli
podczas zabiegu zostata naruszona ciggtosé naskédrka, lub nastgpit bezposredni kontakt z rang,
materiaty muszq trafi¢ do pojemnika na odpady medyczne.

STERYLIZACJA NARZEDZI
Po poddaniu narzedzi procesowi dezynfekcji i wysuszeniu. Pakuje narzedzia w osobne pakiety
sterylizacyjne. W jednym umieszczam test klasy 4, ktéry po sterylizacji umieszczam w zeszycie kontroli
procesu sterylizacji, gdzie zapisuje wszystkie parametry i dane dotyczgce miedzy innymi czasu
sterylizacji, uzytego srodka do dezynfekcji ilosci wysterylizowanych pakietéw.

DANE AUTOKLAWU.
Nazwa -
Typ -
Zazwyczaj uzywam programu -
temperatura max -
ci$nienie max -

|.Po przeprowadzeniu procesu sterylizacji czekam az narzedzia wystygng.
2.Nastepnie na zgrzewie umieszczam date sterylizacji.
3.Producent podaje, czas przydatnosci pakietéw wynosi 3 miesigce od dnia sterylizacji.
4.Raz na 3 miesigce wykonuje test Sporal.
5.Wyniki przechowuje w dokumentacji przebiegu sterylizacji.
6.Dezynfekcja powierzchni twardych
7.Po skoriczonej pracy z kazdym klientem zmieniam przescieradto jednorazowe oraz czyszcze blat oraz
akcesoria, ktére byty stosowane podczas zabiegu.
8.W przypadku gdy doszto do przeciecia tkanek skéry klienta i zostaty plamy na meblach, sprzetach
lub podtodze nalezy to niezwtocznie sprzqtngé, a powierzchnig zdezynfekowad.
9.Preparat dezynfekujgcy nalezy pozostawi¢ na powierzchni wedtug zalecer producenta.
10. Dezynfekcja skéry klientki w przypadku przerwania ciggtosci naskérka.
I1.Dezynfekcje stosuje sie w przypadku zabiegdw, podczas ktérych jest ryzyko przeciecia/przerwania
tkanek, ale niekoniecznie do niego dochodzi.
[2.5q to np.: manicure, pedicure, czy depilacja.
13.Skére klientki dezynfekujemy na dwa sposoby: spryskujemy preparatem dezynfekujgcym i
pozostawiamy do wyschniecia. lub przecieramy skére wacikiem nasgczonym substancjq
dezynfekujgcgq.
|4.W obu przypadkach nalezy odczekaé, az substancja dezynfekujgca wyschnie zazwyczaj zajmuje to |
minute.
I5.Doktadnq instrukcje czasu dziatania preparatu dezynfekujgcego znajduje sie na opakowaniu.
16.Mycie i dezynfekcja duzych powierzchni
I7. Dezynfekcji podtég dokonuje raz dziennie, po zakoriczeniu pracy.
18. Myje podioge, blaty, obudowy urzqdzer i inne powierzchnie np.umywalki, muszle klozetowq.
19.Raz w tygodniu myje i dezynfekuje meble, parapety, drzwi itd.
20.Mycia i dezynfekcji dokonuje za pomocg mopdw (podtogi) i cierek (powierzchnie pionowe i
ponadpodtogowe).
21.Nalezy doktadnie przetrzeé catq powierzchnie i pozostawié¢ do wyschniecia.
22.Roztwér myjgco-dezynfekujgcy sporzqdza sie ze skoncentrowanego preparatu.
23.Instrukcje dozowania na opakowaniu.
24.Procedura postepowania z odpadami medycznymi.
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| 08 Mycie i dezynfekcja pomieszczen
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Odpady medyczne przechowuje w specjalnym czerwonym pojemniku,

* doktadnie opisanym z datq wytworzenia odpaddéw,

¢ datqg zamkniecia,

* kodem odpadéw.
czas magazynowania odpaddw niebezpiecznych nie moze przekraczaé 72 godzin w pomieszczeniu o
temperaturze od 10 ° Cdo 18 ° C.
W temperaturze ponizej 10 ° C odpady medyczne niebezpieczne mogg byé magazynowane tak dtugo,
jak dtugo pozwalajg na to ich wtasciwosci, ale nie dtuzej niz 30 dni.
Transport odpadéw z miejsca powstawania do miejsca magazynowania odbywa sie w pojemniku
zamykanym i przekazywane sq osobie zajmujgcej sie odbiorem.
Odbioru odpaddéw medycznych dokonuje firma .......cccuceiiiiiiiiiiiiiiiiietecece e
Potwierdzone jest to kartq przekazania odpadéw z datg odbioru.

POSTEPOWANIE Z ODPADAMI KOMUNALNYMI
|.Odpady przechowuje sie w zamykanych pojemnikach plastikowych zaopatrzonych w worki foliowe.
2.Pojemniki na odpady umieszcza sie w kazdym pomieszczeniu, gdzie sq swiadczone ustugi.
3.0dpady do momentu odbioru przechowywane sq, w przystosowanym do tego celu wydzielonym
miejscu (poza gabinetem), odizolowanym od czeéci, gdzie éwiadczone sq ustugi.
4.Pojemnik na odpady komunalne wielkosci I10l. oprézniany jest regularnie wg. harmonogramu
odbioru odpadéw.
5.Umowa na odbiér odpadéw komunalnych zawarta jest z Firmg

6.Za przestrzegania procedur w gabinecie kosmetycznym odpowiada wtasciciel.
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| 10 Postgpowanie z odpadami komunalnymi
| Il Odpowiedzialno$¢ za przestrzeganie procedur o
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	PROCEDURY SANEPID
	PROCEDURY ZAPEWNIAJĄCE OCHRONĘ PRZED ZAKAŻENIAMI  ORAZ CHOROBAMI ZAKAŹNYMI
	Obowiązujące w salonie kosmetycznym Mycie i dezynfekcja rąk Przed każdym zabiegiem należy
	dokładnie umyć i zdezynfekować ręce.     2. Zmoczyć ręce ciepłą wodą.     3. Następnie Mydłem do mycia rąk umyć dokładnie całe ręce wg.     4. Normy EN 1500.Osuszyć.     5. Następnie pobrać płyn do dezynfekcji rąk.     6. Wcierać do wyschnięcia.     7. Ręce należy myć: Przed rozpoczęciem pracy.     8. Zanim podejdziemy do kolejnego klienta.     9. Przed każdym zabiegiem i po zabiegu.     10. Po zakończeniu pracy z klientem.     11. Po wyjściu z toalety.    12. Po dłuższej przerwie.    13. Przy każdym widocznym zabrudzeniu rąk.    14. Przed dezynfekcją rąk, jeśli dłonie nie są czyste.    15. Nie ma obowiązku noszenia rękawiczek ochronnych przy wszystkich zabiegach.    16. Powinno się je natomiast zakładać przed każdym zabiegiem, przy którym może dojść do naruszenia ciągłości            skóry, czyli m.in. przecinania, nakłuć, albo pocierania naskórka
	MYCIE I DEZYNFEKCJA SPRZĘTU UŻYWANEGO PRZY ZABIEGACH  Narzędzia wielokrotnego użytku Pęsety po zabiegu przedłużania rzęs umyć pod ciepłą bieżącą wodą oraz szczotką.
	opłukać.
	osuszyć.
	spryskać płynem do dezynfekcji narzędzi.
	przed każdym użyciem spryskać preparatem do dezynfekcji narzędzi.
	po odłożeniu pęset na stolik lub blat czynność powtórzyć.

	Pęsety po zabiegu regulacji brwi należy umyć pod ciepłą bieżącą wodą oraz przy użyciu szczotki.
	opłukać ciepłą wodą pozostawić do wyschnięcia.
	Spryskać preparatem do dezynfekcji narzędzi.
	Następnie przeprowadzić dezynfekcję poprzez zanurzenie w preparacie.

	Cążki, Kopytka, frezy.
	Po zabiegu manicure narzędzia są spłukiwane ciepłą bieżącą wodą i myte środkiem myjącym.
	Następnie poddawane są dezynfekcji poprzez zanurzenie i poddać procesowi sterylizacji.
	Wysuszone narzędzia po przeprowadzonej dezynfekcji wstępnej zanurzyć w preparacie tak aby całe były przykryte preparatem.
	Czas zalecany jest od 3 min do max 30 min.  po wskazanym czasie wyjąć przedmioty z roztworu, opłukać bieżącą wodą i osuszyć.  Następnie przeprowadzić proces sterylizacji. (opisany poniżej)
	Roztwór po użyciu wylać.
	Po upływie 1 dnia traci ważność.
	Kieliszki do rozrabiania henny oraz pędzelki Po każdym użyciu umyć pod bieżącą ciepłą wodą szczotką i płynem do mycia naczyń.
	po wyschnięciu spryskać płynem do dezynfekcji.
	Pędzle od makijażu po każdym użyciu umyć środkiem myjącym pozostawić do wyschnięcia.
	następnie spryskać środkiem dezynfekującym.
	Brudną bieliznę (fartuch, pokrowiec na fotel) przechowuje w workach jednorazowych i tego samego dnia są prane.
	Bielizna jest prana poza gabinetem.
	Materiały i narzędzia jednorazowe.
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	Wszystkie materiały jednorazowe np. chusteczki, jednorazowe pokrowce na fotel, waciki, patyczki do wosku, szczoteczki do rzęs po wykonaniu zabiegu umieścić w koszu na odpady komunalne. Jeżeli podczas zabiegu została naruszona ciągłość naskórka, lub nastąpił bezpośredni kontakt z raną, materiały muszą trafić do pojemnika na odpady medyczne.
	STERYLIZACJA NARZĘDZI  Po poddaniu narzędzi procesowi dezynfekcji i wysuszeniu. Pakuje narzędzia w osobne pakiety sterylizacyjne. W jednym umieszczam test klasy 4, który po sterylizacji umieszczam w zeszycie kontroli procesu sterylizacji, gdzie zapisuje wszystkie parametry i dane dotyczące między innymi czasu sterylizacji, użytego środka do dezynfekcji ilości wysterylizowanych pakietów.
	DANE AUTOKLAWU.  Nazwa - Typ - Zazwyczaj używam programu - temperatura max - ciśnienie max -
	Po przeprowadzeniu procesu sterylizacji czekam aż narzędzia wystygną.
	Następnie na zgrzewie umieszczam datę sterylizacji.
	Producent podaje, czas przydatności pakietów wynosi 3 miesiące od dnia sterylizacji.
	Raz na 3 miesiące wykonuje test Sporal.
	Wyniki przechowuje w dokumentacji przebiegu sterylizacji.
	Dezynfekcja powierzchni twardych
	Po skończonej pracy z każdym klientem zmieniam prześcieradło jednorazowe oraz czyszczę blat oraz akcesoria, które były stosowane podczas zabiegu.
	W przypadku gdy doszło do przecięcia tkanek skóry klienta i zostały plamy na meblach, sprzętach lub podłodze należy to niezwłocznie sprzątnąć, a powierzchnię zdezynfekować.
	Preparat dezynfekujący należy pozostawić na powierzchni według zaleceń producenta.
	Dezynfekcja skóry klientki w przypadku przerwania ciągłości naskórka.
	Dezynfekcję stosuje się w przypadku zabiegów, podczas których jest ryzyko przecięcia/przerwania tkanek, ale niekoniecznie do niego dochodzi.
	Są to np.: manicure, pedicure, czy depilacja.
	Skórę klientki dezynfekujemy na dwa sposoby: spryskujemy preparatem dezynfekującym i pozostawiamy do wyschnięcia. lub przecieramy skórę wacikiem nasączonym substancją dezynfekującą.
	W obu przypadkach należy odczekać, aż substancja dezynfekująca wyschnie zazwyczaj zajmuje to 1 minutę.
	Dokładną instrukcję czasu działania preparatu dezynfekującego znajduje się na opakowaniu.
	Mycie i dezynfekcja dużych powierzchni
	Dezynfekcji podłóg dokonuje raz dziennie, po zakończeniu pracy.
	Myje podłogę, blaty, obudowy urządzeń i inne powierzchnie np.umywalki, muszle klozetową.
	Raz w tygodniu myje i dezynfekuje meble, parapety, drzwi itd.
	Mycia i dezynfekcji dokonuje za pomocą mopów (podłogi) i ścierek (powierzchnie pionowe i ponadpodłogowe).
	Należy dokładnie przetrzeć całą powierzchnię i pozostawić do wyschnięcia.
	Roztwór myjąco-dezynfekujący sporządza się ze skoncentrowanego preparatu.
	Instrukcję dozowania na opakowaniu.
	Procedura postępowania z odpadami medycznymi.
	Salon: _______________________
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	Odpady medyczne przechowuje w specjalnym czerwonym pojemniku,
	dokładnie opisanym z datą wytworzenia odpadów,
	datą zamknięcia,
	kodem odpadów.
	czas magazynowania odpadów niebezpiecznych nie może przekraczać 72 godzin w pomieszczeniu o temperaturze od 10 º C do 18 º C. W temperaturze poniżej 10 º C odpady medyczne niebezpieczne mogą być magazynowane tak długo, jak długo pozwalają na to ich właściwości , ale nie dłużej niż 30 dni.  Transport odpadów z miejsca powstawania do miejsca magazynowania odbywa się w pojemniku zamykanym i przekazywane są osobie zajmującej się odbiorem.  Odbioru odpadów medycznych dokonuje firma ...................................................................................... Potwierdzone jest to kartą przekazania odpadów z datą odbioru.

	POSTĘPOWANIE Z ODPADAMI KOMUNALNYMI
	Odpady przechowuje się w zamykanych pojemnikach plastikowych zaopatrzonych w worki foliowe.
	Pojemniki na odpady umieszcza się w każdym pomieszczeniu, gdzie są świadczone usługi.
	Odpady do momentu odbioru przechowywane są, w przystosowanym do tego celu wydzielonym miejscu (poza gabinetem), odizolowanym od części, gdzie świadczone są usługi.
	Pojemnik na odpady komunalne wielkości 110l. opróżniany jest regularnie wg. harmonogramu odbioru odpadów.
	Umowa na odbiór odpadów komunalnych zawarta jest z Firmą .............................................................................................................................................................
	Za przestrzegania procedur w gabinecie kosmetycznym odpowiada właściciel.
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